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Speiseplan fur die Woche vom 02.11.2026 bis 06.11.2026 (KW 45)

Montag Vorspeise
Hauptspeise
Dienstag Hauptspeise
Nachtisch
Mittwoch Vorspeise
Hauptspeise
Donnerstag Hauptspeise
Freitag Hauptspeise

Rohkost

Kartoffel-Karottensuppe (g)
Bauernbrot (al)

Couscous (al, g)
Gemiisepfanne (5, f, g, )

Obst

Rohkost

Puten-Frikadellen
Kartoffelbrei (g)
Sofe (i, j)

Salat

Gemiusebolognese (2, 3, al, ¢, f, i, ], 1)
Vollkorn-Spaghetti (al)

Parmesan (g)

Salat

Fischstéabchen (al, d)
Kartoffeln
Gurkensalat

Erlauterungen:

(2) Farbstoffe ~ (3) Antioxidationsmittel
(g) Milch (i) Sellerie  (j) Senf

(5) SuRungsmittel
() Schwefeldioxid und Sulfite

(al) Weizen  (c) Eier  (d) Fisch

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

(f) Soja



