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Speiseplan für die Woche vom 08.09.2025 bis 12.09.2025 (KW 37)

Montag Vorspeise Rohkost

Hauptspeise Tortellini (a1, g)
Tomatensoße (3)
Parmesan (g)
Salat

Dienstag Hauptspeise Putenbratwurst
Kartoffeln
Erbsen und Karotten (g)

Mittwoch Hauptspeise Spinat-Nudeln (a1, c, g)
Parmesan (g)
Salat

Nachtisch Quarkspeise mit Obst (g)

Donnerstag Hauptspeise Brokkolirösti
Reis
Gurkensalat

Freitag Hauptspeise Fischfrikadellen (a1, d)
Kartoffelbrei (g)
Soße (i, j)
Salat

Erläuterungen:
(3) Antioxidationsmittel      (a1) Weizen      (c) Eier      (d) Fisch      (g) Milch      (i) Sellerie      (j) Senf      

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.


